Guia do Meta Atual EAFC 26

Clube 190 - Aula 1: Evoluindo com o Meta Atual
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Introducado

O jogo muda, o meta muda... mas o jogador inteligente se adapta. Este guia
reune os pontos essenciais do meta atual do EAFC 26 para que vocé entenda
o porqué das formagdes, como aplicar cada comportamento e quando usar

cada mecanica para dominar partidas competitivas.

Prepare-se para elevar seu jogo ao préoximo nivel com estratégias
comprovadas, ajustes taticos precisos e insights que vao transformar sua

forma de jogar.
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As Formacoes Meta do Momento

Objetivo: entender quais sistemas tdaticos dominam o cendrio competitivo

o

4-2-3-1Cldassica 4-5-1 Meta Ofensivo
Ideal para: Controle e solidez Ideal para: Pressao alta e jogo vertical
defensiva

e Cobertura central impecavel o
e Compactacao entre linhas
e Laterais com "Defesa"

e \olantes com "Roubada de bola"

Triangulagdes rapidas
MC com chegada na area
Dois controladores

Laterais equilibrados

NG

4-4-2 Balanceada

Ideal para: Alternar ataque e defesa

Forte em duelos fisicos
Coberturas manuais eficazes
Meio-campo resistente

Alta interceptacéao

[J ® Insight J90: Escolha a formac&o que encaixa no seu estilo — (Il NElol oo o] | A1 (s E o) =1 .
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Como Defender de Maneira Eficaz

Objetivo: reduzir gols sofridos com ajustes de posicionamento e leitura
Pilares da Defesa Meta

) 02 03

Controle Manual Ativo Marcacdo por Zona Cobertura Inteligente

Evite depender do segundo jogador Feche linhas de passe antes de tentar o Use o analégico direito para trocar rapido
(L1/LB) por muito tempo. Assuma o bote. Divida o campo em dois e controle os de defensor e manter a organizacao
controle direto dos seus defensores. espacos estratégicos. defensiva.

04 05

Pressdo dos Volantes Timing de Tackle

Mantenha sempre um em posi¢ao defensiva. Nunca suba com os  Evite apertar "quadrado"/"B" em panico — espere o movimento
dois volantes simultaneamente. previsivel do rival para desarmar.

Taticas Recomendadas

D @ Insight J190: Defesa boa é a que antecipa, ndo a que

¢ Profundidade: 50-70 reage.

e Estilo: Equilibrado ou Alta
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Melhores Formas de Fazer Gols Radpidos

Objetivo: aprender os atalhos ofensivos que funcionam no meta atual

Gatilhos Ofensivos Meta

D TriGingulos Curtos

Use L1 + X/ LB + A para criar movimentos automaticos atras da

linha defensiva.

D Jogada de Ferradura

Empurra a zaga para a drea e mantém as agdes do meio de

campo sob seu controle total.

D Finalizac6es Certeiras

Chutes de primeiraimpedem que o adversario mova o goleiro.

Finesse no canto oposto (RB/R1 + chute) ainda é letal.

Tdaticas Ideais
D Ataques Radpidos

e Estilo ofensivo: Equilibrado
Busque o langcamento imediato no jogador livre com corridas

L. L. , . ¢ Intencao: Agressivar quando necessario, reter a
criativas (R3). Finalize em no maximo 3 passes. ¢ g 9 ’

posse quando a oportunidade aparecer

e Jogadores na area: 4-6

D ® Insight J90: Velocidade sem leitura = perda

de bola. Acelere s6 quando o espaco existir.
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Comportamentos Meta que Fazem Seu Jogo

Evoluir

Objetivo: entender que o meta ndo é so tdtico, mas mental e comportamental

Mentalidade Vencedora

Paciéncia Sob Pressdo

Quanto mais nervoso vocé fica, mais
previsivel se torna. Mantenha a calma

e controle o ritmo do jogo.

Repeticdo Consciente

Treine 10 minutos por dia uma
mecanica especifica. A maestria vem

da pratica deliberada e focada.

—Q— 00— —0—

Adaptacdo Constante

Perceba o que o adversario repete e
mude o ritmo do seu jogo para

surpreender e dominar.

Gestdo de Energia

—_—

Nao pressione o tempo todo. Saiba quando respirar o jogo e

conservar suas forgas estrategicamente.

—_—

Estudo Pos-Partida

Reveja lances criticos para entender exatamente o que levou

aos gols sofridos e oportunidades perdidas.

® Insight J90: logadores do topo ndo jogam melhor — eles pensam diferente.
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Conclusao

O meta é o ponto de partida, ndo o destino. Dominar as
formacdes, entender os comportamentos e ajustar seu
estilo € o que separa quem joga FIFA de quem domina o
EAFC.

0 ) Dica Final

Revise este guia antes das préximas partidas e aplique 1
ajuste por vez — o progresso real vem da consisténcia e da

evolucdo gradual.

Cada partida é uma oportunidade de aprendizado. Implemente estas
estratégias com paciéncia, analise seus resultados e ajuste sua

abordagem continuamente.
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Desafio J90

Teste as taticas e anote os resultados

Eficdacia Ofensiva

1 Quantos gols vocé conseguiu fazer usando jogadas rapidas e

triangulos curtos? Registre seus melhores padrdes de ataque.

Erros Defensivos

2 Quantas vezes vocé sofreu gols por errar o timing do bote ou
perder o posicionamento? Identifique padrdes a corrigir.

Controle Tatico

3 Qual formacéo te deu mais controle do jogo? Avalie

estabilidade defensiva, criacdo de jogadas e eficiéncia geral.

Use os resultados para evoluir entre as aulas. A analise
consciente dos seus préprios jogos é o caminho mais rapido

para a maestria. (@

D Continue evoluindo: Compartilhe seus resultados com o Clube 190
e aprenda com a experiéncia coletiva da comunidade.
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